
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2025/1/1発行 

泉 陽 会 

 

◆光陽苑／南大泉地域包括支援センター（南大泉地域集会所内） 

◆第二光陽苑 

◆新町光陽苑 

◆第三光陽苑いずみ 

◆上荻ふれあいの家 

◆練馬区立石神井台敬老館（受託事業） 

◆練馬区立南田中敬老館（受託事業） 
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新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

 
昨
年
は
元
旦
に
能
登
半
島
地
震
、
九
月
に
は
追
い

打
ち
を
か
け
る
よ
う
な
豪
雨
と
被
災
さ
れ
た
皆
様
に

は
あ
ら
た
め
て
お
見
舞
い
申
し
上
げ
ま
す
。 

泉
陽
会
の
施
設
に
は
福
祉
避
難
拠
点
の
指
定
を
受

け
て
い
る
施
設
も
あ
り
、
十
二
月
に
は
、
法
人
の
Ｂ

Ｃ
Ｐ
訓
練
を
行
っ
た
と
こ
ろ
で
す
。 

ま
た
各
施
設
の
行
事
も
地
域
の
皆
様
、
小
中
学
校

保
育
園
等
に
も
ご
参
加
い
た
だ
き
、
コ
ロ
ナ
前
の
状

況
に
戻
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。 

そ
れ
か
ら
本
年
よ
り
外
国
人
技
能
実
習
生
、
留
学

生
の
受
け
入
れ
を
開
始
し
ま
す
。
留
学
生
の
皆
様
は

十
文
字
学
園
女
子
大
学
と
連
携
し
、
介
護
福
祉
士
養

成
課
程
の
学
生
さ
ん
に
な
り
ま
す
。
受
け
入
れ
体
制

を
整
え
、
し
っ
か
り
と
学
び
成
長
し
て
い
た
だ
き
た

い
と
思
い
ま
す
。 

皆
様
方
に
は
、
本
年
も
泉
陽
会
の
各
事
業
に
ご
理

解
と
ご
協
力
の
ほ
ど
、
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
申

し
上
げ
ま
す
。 

社
会
福
祉
法
人
泉
陽
会 

理
事
長 

加
藤 

修
一 
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第二光陽苑 
優秀賞を受賞！ 

９月２５日（水）京王プラザホテルにて開催された「アクティブ福祉

㏌東京´24」に、光陽苑、第二光陽苑が口演発表を行いました。 

なんと！第二光陽苑が見事「優秀賞」を受賞いたしました！ 

研究テーマは「ご利用者一人ひとりに合わせた排泄物品の選定と施設

現場からの改善案の提案」です。入居者一人ひとりに合わせた排泄リズ

ムや物品のサイズを選定し、いかに快適に過ごしていただくかを研究し

た結果であり、この受賞は職員のモチベーションに繋がります。 

 また、光陽苑は「デイサービス稼働率向上について」を発表、残念な

がら受賞とはならず。しかし、稼働率の上昇と維持をしているデイサー

ビスの頑張りが、法人内の仲間から賞賛される内容でした。 

法人内の事業所から多くの職員が参加して、他法人の取り組みを聴き多

くの学びや良い刺激を受けることができました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                             ２ 

寒い季節を健やかに過ごすためには、栄養バランスの良い食事が大切です。 

特に、１日３食、主食・主菜・副菜(汁物)を組み合わせた食事を心がけましょう。 

朝昼兼用の１日２食では、たんぱく質やビタミン類が不足しがちです。 

 

☆たんぱく質を意識して摂っていきましょう。 

・朝食に納豆 or 卵料理 or ソーセージでかんたんにたんぱく質確保！ 

・昼食や夕食では魚料理か肉料理、豆腐類の主菜でしっかりとたんぱく質を。 

・間食には牛乳や豆乳を取り入れて。 

 

☆寒い季節の風邪予防対策に普段の食事にひと手間プラス！ 

・ビタミン類が豊富なブロッコリーや南瓜をサラダに。 

・豚汁や汁物におろし生姜を入れて、身体ぽかぽかに。 

たんぱく質は 

高齢者も、若い人も 

ほぼ同じ量が必要です。 

新町光陽苑  

第二光陽苑  

泉陽会では、10/20 に第二光陽苑、

11/3 に新町光陽苑、そして 11/10 に光

陽苑の各施設にて秋祭りを盛大に開催しま

した。当日は利用者のご家族だけでなく、

地域の方々も多く来苑され、どの施設も盛

大なお祭りとなりました。お祭りの様子を

お届けいたします。 

光陽苑  

職員による白黒ダンス♪ 

関中ウインドアンサンブル部♪ 

Ｔ4Ｓバンド♪ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３ 

～ 編 集 後 記 ～ 

 新年あけましておめでとうございます。 

 令和７年は、泉陽会が設立され３５年が経つ年となりました。

これも皆様のご支援があってのことです。 

さまざまな社会情勢を乗り越え、地域への発信や繋がり、社会

福祉法人としての責務を全うし、今後もサービスに磨きを 

かけて皆様と一緒に駆け抜けて行ければと思っております。 

 本年もどうぞ宜しくお願いいたします。 

＜広報委員：本田、小林、板橋、大場、神山、森田、田畑、狭間、中島＞ 

＜発行責任＞ 

社会福祉法人 泉陽会 

東京都練馬区西大泉 5-21-2 

☎ ０３－３９２３－５２６４ 

★ホームページもご覧ください★ 

https://senyoukai.or.jp/ 
 
この広報紙は、 

ウチダ印刷株式会社に依頼し作成しております。 

☎ ０４２-４６１-６９０２ 

就労支援事業所の青オニの家に発送等を依頼し

ております。         ☎ ０３-３９２２-７３６６ 

 
 株式会社はじめ葬祭 
 

≪敬称略≫ 
 
納涼祭、秋祭りでも多くのご寄附を頂戴しており
ます。 

 
※令和６年７月～令和６年11月にご寄附を頂戴した方を掲載しておりま

す。なお、寄附申込時のご希望により氏名の掲載を控えている方々もお

ります。 

広報委員として 9月から活動させていただいております 

人材対策室（写真左から平本・中島）と申します。 

職員の採用活動を行っており、泉陽会の魅力はもちろん 

求人情報や、介護の仕事のやりがい、楽しさを発信して 

いきたいと思っておりますので、 

これからどうぞよろしくお願いいたします！ 

今年度はインターンシップにも力を入れ、学生の方に仕事の楽しさや 

奥深さ、職場の雰囲気を体感していただいております。 

新規委員紹介 

令和６年 内定式 

【インターンシップ内容】 

・介護職体験（１day～5days）   ・企業研究説明会（zoom） 

・３施設を見学するドライブ旅(昼食付き) 

【参加者の感想（抜粋）】 

・介護の知識がないのにも関わらず、職員の方が丁寧に指導しくれた 

 おかげで充実した３日間になりました。介護系の大学に所属して 

 いない人でも楽しめる内容となっています！ 

・職員の皆様の温かいご指導のもと学ぶことが出来ました。ご利用者も 

顔を覚えてくださり、貴重な経験となりました。 

・マイナスなイメージも持っていたけど、介護のイメージが変わりました！ 

10月 13日に内定式を実施しました。 

内定者５名が出席し、内定証書の授与と 

所属長との懇親会を実施しました。 

懇親会の後は、itoというゲームで 

考え方や価値観を楽しく共有しました！ 

初めは緊張している様子でしたが徐々に 

緊張が解けて、最後は「同期の仲が深まって 

楽しかった！」と感想をもらいました。 

来年の４月、また元気に会えるように 

健康に気を付けて、学生生活を存分に 

楽しんでもらえたら嬉しいです！ 

お散歩 

 

施設 

見学 

 食事 

介助 

 

談笑 

 

http://www.taka.co.jp/tada/detail.php?id=1202&cid=11&cid2=55
http://www.taka.co.jp/tada/detail.php?id=1202&cid=11&cid2=55

